LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Domasa
PORADOVE CISLO SUSTREDENIA CTK 953 — LS Domasa V
TRENER Karol Beranek
TERMIN 26.-27.7.2014
UCASTNICI:
Cislo Meno a priezvisko Trieda Dni
1 Karolina Berankova WS 2
2 Samuel Sopuch WS 2
3 Peter Jas OPT 2
4 Daniel Hartai WS, OPT 2
5 Lenka Berankova WS 2
6 Juraj Kucinsky WS 2
7 Stefan Kuginsky WS 2
26.07.2014
ROZVRH DNA TRENINGU:

09:30 — 10:30 — priprava lodi, prezentacia planu dia; tedria plachtenia
11:00 — 12:00 — plavanie, padlovanie,

12:00 — 13:00 — prestavka na obed;

13:00 — 14:30 — vol'ny program, basketbal, kupanie,

14:30 — 16:00 — padlovanie - vylet

16:30 — 17:00 — uloZenie materalu, zhodnotenie tréningu

METEOROLOGICKE PODMIENKY

DEN 27.07.2014
OBLACNOST Slne¢no
TEPLOTA 30 °C
VIETOR premenlivy vietor 1-2 m/s
27.07.2014
ROZVRH DNA TRENINGU:

09:00 — 09:45 — rozcvicka, plavanie

10:00 — 10:30 —teoria, prezentacia planu dia
11:00 — 13:00 — individualny tréning na vode
13:00 — 14:00 — prestavka na obed;

14:00 — 15:00 — padlovanie — vylet

15:30 — 16:30 — tedria pretekania, stratégia
17:00 — 18:00 - ulozenie materalu




METEOROLOGICKE PODMIENKY

DEN 27.07.2014
OBLACNOST Slneéno, burka
TEPLOTA 32°C, 24°C

VIETOR premenlivy vietor 1-4 m/s

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA

Slaby premenlivy vietor neumoziioval kvalitny tréning na vode, preto sme si ¢akanie na vietor kratili hrami na

vode aj na suchu a padlovacimi vyletmi za obcerstvenim.

Nedel'a sa niesla v znameni Cakania na vietor, snaha o tréning na vode bola podrobena tvrdej skiske ododInosti
pri utokoch neustale utociacich ovadov. Novacik nasho klubu Danko v§ak urobil prvé kroky na surfe (dvihanie
plachty, rozbehnutie, jazda na tandeme s trénerom).

V teorii sme si prebrali stratégiu v pretekoch- Start, stupanie, zad’aky.

Tréner: Karol Beranek



